
    وسائل الشيعة

    [ 28 ] (31074) 40 - قال: وكان إذا أكل الرمانة لا يشركه فيها أحد ويقول: في كل

رمانة حبة من حبات الجنة. (31075) 41 - قال: ودخل على عليه السلام وهو محموم فأمره بأكل

الغبيراء (1). (31076) 42 - قال: وقال: كلوا التمر على الريق فانه يقتل الديدان في

البطن. (31077) 43 - وفي (الخصال) بإسناده عن علي عليه السلام في حديث الاربعمائة كلمة

قال: غسل اليدين قبل الطعام وبعده زيادة في الرزق وإماطة للغمر عن الثياب ويجلو البصر،

أكل التفاح نضوح المعدة، ومضغ اللبان يشد الاضراس، وينفي البلغم، ويذهب بريح الفم. أكل

السفرجل قوة للقلب الضعيف ويطيب المعدة ويزيد في قوة الفؤاد ويشجع الجبان ويحسن الولد،

أكل إحدى وعشرين زبيبة حمراء في كل يوم على الريق يدفع جميع الامراض إلا مرض الموت. لا

يتفل المؤمن في القبلة فان فعل ذلك ناسيا يستغفر االله، لا ينفخ الرجل في موضع سجوده، ولا

ينفخ في طعامه ولا في شرابه، ولا في تعويذه. كلوا ما يسقط من الخوان فانه شفاء من كل داء

بإذن االله عزوجل لمن أراد أن يستشفى به إذا أكل أحدكم طعاما فليمص (1) أصابعه التي أكل

بها ________________________________________ 40 - عيون أخبار الرضا (عليه السلام) 43

/ 151. 41 - عيون أخبار الرضا (عليه السلام) 2: 43 / 152. (1) الغبيراء: ثمرة تشبه

العناب (مجمع البحرين 3: 420) هامش المصححة الاولى. 42 - عيون أخبار الرضا (عليه السلام)

2: 48 / 185. 43 - الخصال: 612 / 10. (1) في المصدر: فمص. (*)
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