
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  3908 - لا يدع رجل منكم أن يعمل الله كل يوم ألفي حسنة حين يصبح يقول : سبحان االله وبحمده

مائة مرة فإنها ألف حسنة وإنه إن شاء االله لن يعمل في يومه من الذنوب مثل ذلك ويكون ما

عمل من خير سوى ذلك وافرا .

   ( حم طب ك وتعقب عن أبي الدرداء )
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