
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  41961 - عن عبد االله بن الحارث من آل سيرين عن أبي عمر قال : إذا أوى أحدكم إلى فراشه

فليقل : اللهم أنت خلقت نفسي وأنت توفاها لك محياها ومماتها اللهم إن أمتها فاغفر لها

وإن أحييتها فاحفظها اللهم إني أسألك العافية فقيل له : أكان عمر يقول هكذا ؟ فقال :

من هو خير من عمر رسول االله صلى االله عليه وسلّم .

   ( ابن جرير )
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