
    روزه بهترین دانشگاه خودسازی برای ما انسان هاست

  

مدرس حوزه علمیه خواهران اهل سنت خراسان رضوی تأکید کرد: روزه دانشگاه خودسازی است و ما در این

دانشگاه اخلاص، صبر، وقت شناسی، طاعت و بخشش، هماهنگی و اتحاد عدل و مساوات و ایثار و از

خودگذشتگی و همدردی با فقرا و مستمندان را می آموزیم. 

به گزارش روابط عمومی مجمع جهانی تقریب مذاهب اسلامی، الهام زنده فیلی مدرس حوزه علمیه خواهران

اهل سنت خراسان رضوی طی سخنانی در وبینار«رمضان بهار معنویت و همدلی» که عصر امروز به همت اداره

امور بانوان مجمع جهانی تقریب مذاهب اسلامی برگزار شد، ضمن تبریک به مناسبت ماه مبارک رمضان، به

طرح موضوع خودسازی در این ماه مبارک و وجوب روزه بر اساس آیات قرآن کریم پرداخت و گفت: پیامبر

گرامی اسلام (ص) در ماه رجب و شعبان دعا می کردند و می فرمودند «پروردگارا رجب و شعبان را برای ما

ماهی پر خیر و برکتی قرار بده و ما را به رمضان برسان»؛ در زمان پیامبر(ص) حتی زمان صحابه و

تابعین (رض) اهمیت ویژه ای به ماه رمضان داشتند و از خداوند می خواستند که تا ماه رمضان آنها را

زنده نگه دارد تا اینکه بتوانند این ماه پر فیض را روزه بگیرند و با آمدن رمضان خوشحال میشدند و

روزهای آن را روزه و شب های آن را با نماز شب و تلاوت قرآن زنده نگه می داشتند.



 وی با بیان این مطلب ادامه داد: اما در این زمانه ای که ما الان در آن قرار داریم بعضی از

مسلمانان هستند که از رمضان فرار می کنند و دنبال بهانه ای هستند که روزه نگیرند و فکر نمی کنند

روزه چه فایده هایی برای زندگی و حتی جسم انسان دارد،   روزه بهترین دانشگاه خودسازی برای

ماانسان ها است؛ در این دانشگاه ما اخلاص، صبر، وقت شناسی، طاعت و بخشش، هماهنگی و اتحاد عدل و

مساوات و ایثار و از خودگذشتگی و همدردی با فقرا و مستمندان را می آموزیم. 

زنده فیلی افزود:پیامبرگرامی اسلام(ص) فرمودند کسی که بر اساس ایمان و اخلاص و طلب اجر از خداوند

در ماه مبارک رمضان به نماز و شب زنده داری بپردازد خداوند گناهان گذشته اش را می بخشد؛ لذا ما

باید هر کاری به غیر از روزه هم که باشد با اخلاص انجام بدهیم و اخلاص را در خود زنده کنیم؛ این

ماه پر برکت فرصت را غنیمت بشماریم و این ایام را با انواع طاعات و عبادات از ذکر و تلاوت زیاد

قرآن قدر بدانیم، چون قرآن در روز قیامت باعث شفاعت ما می شود؛ نمازهای نافله در روز و شب اقامه

کنیم، شاید این آخرین رمضانی باشد که ما در آن هستیم، پس خالصانه به درگاه خداوند از تمام

گناهانمان توبه کنیم و با خدای خویش عهد ببندیم که دیگر به سوی گناه باز نخواهیم گشت و بنده مخلص

و فرمانبرداری خواهیم بود.

وی تأکید کرد: خودمان را در این ماه بسازیم؛ وقتی روزه هستیم تمام اعضای بدن ما در این ماه روزه

باشد به طوری که زبان از غیبت و سخن چینی و کلام زشت، چشم از نگاه های گناه و گوش از سخنان حرام

مثل غیبت، موسیقیهای لهو و لعب، دست و پا از انجام اعمال نهی شده مثل زنا و دزدی روزه باشند؛

وقتی که ما در این ما این ماه از انجام این اعمال زشت دوری کنیم و توبه ما واقعاً خالصانه باشد

موفق می شویم خودمان را بسازیم و در یازده ماه دیگر آرامش بهتر و قلبی آرام ترخواهیم داشت، وقتی

که آرامش داشته باشیم، جسم سالم تری هم داریم.

مدرسه حوزه علیمه خواهران اهل سنت خراسان خراسان رضوی تأکید کرد: ماه رمضان ماه احسان و نیکوکاری

است و ماهی است که باید به فکر دیگران بود، پس با انفاق و بخشش و با صدقه دادن به مستمندان به

یاد آنها باشیم، با ایثار و از خودگذشتگی مان  آنها را شاد کنیم تا خداوند هم از ما  شاد شود.

وی تصریح کرد:یکی دیگر از فایده های روزه که باعث خودسازی انسان می شود، کنار گذاشتن و ترک انواع

باطل می باشد به طور مثال برای کسانی که اهل دخانیات هستند بهترین فرصت است تا دخانیات را ترک

کنند و اگر توانستند در این ماه موفق شوند در ماه های بعد هم راحت می شوند، ماه رمضان بهترین ماه



برای این کار می باشد، چون خداوند در این ماه شیاطین را به زنجیر می کشد و دیگر تا پایان ماه

نمیتوانند در رگهای ما نفوذ کنند و خداوند راه ورود آنها را در این ماه می بندد برای همین انسان

بیشتر میتواند در این ماه خود را بسازد چون دیگر شیاطینی وجود ندارد که او را وسوسه کند.

زنده فیلی افزود: خداوند در این ماه مبارک درهای رحمت خود را به سوی مسلمانان باز می کند و به

کسانی که خالصانه عبادت او را انجام میدهند در ده روز اول رمضان رحمت خود را شامل حال او می کند

و در ده روز دوم مغفرت خود را نصیب او می کند و در ده روز آخر رمضان که بهترین روزهای رمضان هست

آزادی و رهایی از آتش جهنم نصیب بندگان خود می کند.

از خداوند می خواهم که رحمت و مغفرت و آزادی از آتش جهنم نصیب همه ما فرماید.
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