
    تاکید بر حضور بیدارگرایانه زنان در جامعه و کسب آگاهی نسبت به مسائل
اسلامی - انسانی

  

مدرس حوزه علمیه خواهران استان خراسان شمالی گفت: مؤلفه های حفظ کرامت زن در سبک زندگی اسلامی

منجر به عزت نفس و خودباوری در بانوان می شود؛ بنابراین نیمی از حفظ ارزشمندی و عزت نفس بانوان

توسط خود آنها شکل می گیرد.

به گزارش روابط عمومی مجمع جهانی تقریب مذاهب اسلامی، زهرا مرادی مدرس حوزه علمیه خواهران استان

خراسان شمالی طی سخنانی در وبینار«رمضان بهار معنویت و همدلی» که عصر امروز به همت اداره امور

بانوان مجمع جهانی تقریب مذاهب اسلامی برگزار شد، ضمن تبریک به مناسبت ماه مبارک رمضان، گفت:

محبوب ترین بنا نزد خداوند بنای خانواده است در واقع نهاد خانواده با توجه به ارزشمند بودن آن

نیاز به مراقبت و حفاظت لازم را دارد و همچنین هوشیارانه زندگی کردن در جهت پیشگیری از آسیب های

اجتماعی، رضایت و آرامش را در زندگی می طلبد؛  بنابراین توجه به چند ویژگی از سبک زندگی صحیح و

هدفمند از اهمیت ویژه ای برخوردار است که آن ویژگی ها عبارتند از1- تبیین رشد و آگاهی فردی و

خودشناسی۲- آسیب شناسی روابط همسران ۳-ریشه یابی باور های غلط در روابط زوجین ۴- تبیین الگوی

مناسب اسلامی و جامعه شناختی.



وی ادامه داد: ضروری است با توجه به نقش کلیدی و محوری بانوان و اهمیت موضوع عزتمندی و خودباوری

در سلامت روانی خانواده به نکاتی توجه شود در واقع باید گفت عزت نفس به عنوان اسکلت روانی شناخته

شده است و با حس اعتماد به توانایی های خود و کنار آمدن با چالش های اولیه زندگی و اعتماد به حق

خود، برای موفقیت و شاد بودن همراه شوند.

مرادی اضافه کرد: کرامت نفس به دو شکل ذاتی و اکتسابی می باشد، در نوع ذاتی همه ی انسان ها با

توجه به اشرف مخلوقات بودن از آن بهره مند هستند و نوع اکتسابی آن در سایه ایمان و تقوا و آگاهی

شکل می گیرد؛ باید گفت مؤلفه های حفظ کرامت زن در سبک زندگی اسلامی منجر به عزت نفس و خودباوری در

بانوان می شود؛ بنابراین نیمی از حفظ ارزشمندی و عزت نفس بانوان توسط خود آنها شکل می گیرد.

وی خاطر نشان کرد: حفظ کرامت و عزت نفس باعث کارامدی می شود و نیاز است تا در تمام زوایای شخصیتی

به این حس از عزت نفس جهت کارامد کردن نقش خودمان برسیم؛ بنابراین لازمه عبور از این کانال، مسیر

(بدانیم – باور کنیم – عمل کنیم) می باشد در واقع شکل گیری صحیح در این مسیر باعث عزت نفس در خود

فرد و تکریم ویژه از سوی دیگران می شود؛ به عنوان مثال در خصوص تربیت فرزندان بایستی دامان مادر

مدرسه علمی و تقوایی باشد تا باورهای فکری و اعتقادات در این سیستم تربیتی به فعلیت برسد.

مرادی در پایان گفت: امید است زنان مسلمان ایران و جهان با حضور بیدارگرایانه خود و کسب آگاهی

نسبت به مسائل اسلامی، انسانی؛ حضور خودشان را در صحنه های گوناگون زندگی و کانون خانواده با حفظ

عزتمندی و رضایتمندی در چهار چوب نظام اسلامی تداوم بخشند.
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