
    بحار الأنوار

    [222] (العنوان) (الصفحة) الباب الثامن التفاح والسفرجل والكمثرى وأنواعها

ومنافعها (166) في التداوي بالتفاح والماء البارد (166) في أن السفرجل يجم الفؤاد

ويسمى البخيل ويشجع الجبان (167) في أن أكل التفاح نضوح للمعدة، وأكل السفرجل قوة

للقلب الضعيف، و يطيب المعدة، ويذكي الفؤاد، ويشجع الجبان، ويحسن الولد، والكمثرى يجلو

القلب، ويسكن أوجاع الجوف (168) في أن من أكل سفرجلة أنطق االله الحكمة على لسانه أربعين

يوما (169) في أن التفاح يطفئ الحرارة، ويبرد الجوف، ويذهب بالحمى، ويذهب بالوباء

(171) في تفاح أخضر (172) في قول الامام الصادق عليه السلام: لو يعلم الناس ما في

التفاح، ما داو ومرضاهم إلا به (175) في قول رسول االله صلى االله عليه وآله: رايحة الانبياء

رايحة السفرجل، ورايحة حور العين رايحة الآس، ورايحة الملائكة رايحة الورد، ورايحة ابنتي

فاطمة الزهراء رايحة السفرجل والاس والورد (177) في أن أول شئ أكله آدم عليه السلام حين

اهبط إلى الارض الكمثرى (178) الباب التاسع الزيتون والزيت وما يعمل منهما (179) في أن

الزيت يكشف المرة، ويذهب البلغم، ويشد العصب، ويحسن الخلق، ويطيب النفس، ويذهب بالغم

(179) ________________________________________

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

