
    بحار الأنوار

    [81] والضعف فقال: ما يمنعك من السويق فانه يشد العظم وينبت اللحم (1). 17 - سن:

أبو الحسن البجلي، عن الحسن بن إبراهيم، عن سليمان الجعفري، عن أبي الحسن موسى عليه

السلام قال: قال رسول االله صلى االله عليه وآله: السفرجل يصفى اللون ويحسن الولد (2). 18 -

سن: سجادة رفعه إلى أبي عبد االله عليه السلام قال: من أكل سفرجلة على الريق طاب ماؤه وحسن

ولده (3). 19 - سن: بعض أصحابنا عمن ذكره، عن أبي أيوب، عن محمد بن مسلم قال: نظر أبو

عبد االله عليه السلام إلى غلام جميل فقال: ينبغي أن يكون أبو هذا الغلام أكل السفرجل، وقال:

السفرجل يحسن الوجه ويجم الفؤاد (4). 20 - سن: أبي، عن أحمد بن سليمان، عن أبى بصير

قال: سأل رجل أبا عبد االله عليه السلام عن البقل وأنا عنده فقال: الهندباء لنا (5). 21 -

وقال الرضا عليه السلام: عليكم بأكل بقلة الهندباء، فانها تزيد في المال والولد، ومن

أحب أن يكثر ماله وولده فليد من أكل الهندبا (6). 22 - سن: محمد بن علي، عمن ذكره، عن

خالد بن محمد، عن جده سفيان ابن السمط قال: قال أبو عبد االله عليه السلام: من أدام أكل

الهندباء كثر ماله وولده (7). 23 - سن: أبو عبد االله محمد بن علي الهمداني قال: سمعت

الرضا عليه السلام يقول: عليكم بأكل بقلتنا الهندباء فانها تزيد في المال والولد (8).

24 - سن: علي بن الحكم، عمن ذكره، عن أبى عبد االله عليه السلام قال: الهندباء تكثر المال

والولد (9). ________________________________________ (1) المحاسن ص 488. (2 - 4)

المحاسن: ص 549. (5 - 8) المحاسن: ص 508. (9) المحاسن ص 50.
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