
    بحار الأنوار

    [86] (باب) * (الهريسة والمثلثة وأشباهها) * 1 - المحاسن: عن محمد بن عيسى

اليقطينى عن عبيد االله بن عبد االله الدهقان، عن درست بن أبي منصور، عن عبد االله بن سنان، عن

أبي عبد االله عليه السلام قال: إن نبيا من الانبياء شكا إلى االله الضعف وقلة الجماع فأمره

بأكل الهريسة. قال وفي حديث آخر رفع إلى أبى عبد االله عليه السلام قال: إن رسول االله صلى

االله عليه وآله شكا إلى ربه وجع ظهره فأمره بأكل الحب باللحم يعني الهريسة (1). 2 -

ومنه: بهذا الاسناد عن عبد االله بن سنان عن أبي عبد االله عليه السلام قال: قال رسول االله صلى

االله عليه وآله أتاني جبرئيل فأمرني بأكل الهريسة ليشتد ظهري وأقوى بها على عبادة ربى

(2). 3 - ومنه: عن معلى بن محمد البصري عن بسطام بن مرة الفارسى، عن عبد الرحمن ابن

يزيد الفارسى، عن محمد بن معروف، عن صالح بن رزين، عن أبي عبد االله عليه السلام قال: قال

أمير المؤمنين عليه السلام: عليكم بالهريسة، فانها تنشط للعبادة أربعين يوما و هي

المائدة التي انزلت على رسول االله صلى االله عليه وآله (3). 4 - ومنه: عن أبيه، عن محمد بن

سنان، عن منصور الصيقل، عن أبيه، عن أبى بصير، عن أبي عبد االله عليه السلام قال: إن االله

تبارك وتعالى أهدى إلى رسوله صلى االله عليه وآله هريسة من هرايس الجنة غرست في رياض

الجنة وفركها الحور العين، فأكلها رسول االله فزاد في قوته بضع أربعين رجلا، وذلك شئ أراد

االله أن يسر به نبيه صلى االله عليه وآله (4). بيان: في المصباح فركته فركا من باب قتل وهو

أن تحكه بيدك حتى تتفتت وتنقشر. ________________________________________ (1)

المحاسن: 403. (2 - 4) المحاسن: 404. ________________________________________
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