
    بحار الأنوار

    [56] . 7 باب * (فضل اللحم والشحم وذم من ترك اللحم أربعين يوما) * * (وأنواع

اللحم) * 1 - قرب الاسناد: عن الحسن بن طريف عن الحسين بن علوان، عن جعفر عن أبيه عليه

السلام قال: قال على عليه السلام: عليكم باللحم فان اللحم من اللحم، واللحم ينبت اللحم،

وقال: من ترك اللحم أربعين صباحا ساء خلقه، وإياكم وأكل السمك، فان السمك يسل الجسم

(1). وبالاسناد عن جعفر عن أبيه عليه السلام قال: قال رسول االله صلى االله عليه وآله: سيد

طعام الدنيا والآخرة اللحم، وسيد شراب الدنيا والآخرة الماء (2). وبالاسناد عن جعفر عن

أبيه عن آبائه عليهم السلام أن عليا كان يؤتى بغلة ماله من ينبع فيصنع له منها الطعام

يثرد له الخبز والزيت وتمر العجوة، فيجعل له منه ثريدا فيأكله ويطعم الناس الخبز

واللحم، وربما أكل اللحم (3). 2 - الخصال: عن أبيه، عن سعد، عن اليقطينى عن القاسم بن

يحيى، عن جده الحسن عن أبى بصير ومحمد بن مسلم عن أبى عبد االله عن آبائه عليهم السلام

قال: قال أمير المؤمنين عليه السلام: إذا ضعف المسلم فليأكل اللحم واللبن، فان االله عزوجل

جعل القوة فيهما (4). وقال عليه السلام: لحوم البقر داء وألبانها دواء وأسمانها شفاء

(5). ________________________________________ (1 و 2) قرب الاسناد 69 ط نجف. (3) قرب

الاسناد 72. (4) الخصال 2 ر 617. (5) الخصال 2 ر 637.

________________________________________
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