
    تحفة الملوك

  ( تقليل الطعام المؤدي إلأى الضعف ) .

 ولا تحل الرياضة بتقليل الأكل إلى أن يضعف عن أداء العبادات .

   ولو واصل أربعين يوما فمات عاصيا
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