
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  44408 - يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج

ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء .

   ( حم ق - عن ابن مسعود )
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