
    طب الأئمة

    [ 117 ] (في الوحشة) علي بن ماهان قال حدثنا سراج مولى الرضا عليه السلام قال حدثنا

جعفر بن ديلم عن ابراهيم بن عبد الحميد عن الحلبي قال: قال رجل لابي عبد االله الصادق عليه

السلام انى إذا خلوت بنفسي تداخلني وحشة وهم وإذا خالطت الناس لا احس بشئ من ذلك فقال ضع

يدك على فؤادك وقل بسم االله بسم االله بسم االله ثم امسح يدك على فؤادك وقل اعوذ بعزة االله واعوذ

بقدرة االله واعوذ بجلال االله واعوذ بعظمة االله واعوذ بجمع االله واعوذ برسول االله واعوذ باسماء

االله من شر ما احذر ومن شر ما اخاف على نفسي تقول سبع مرات قال ففعلت ذلك فاذهب االله عني

الوحشة وابدلني الانس والامن. (للوسوسة) الحسين بن بسطام قال حدثنا محمد بن خلف قال

حدثنا ابن علي بن الوشا عن عبد االله بن سنان قال: شكى رجل الى أبى عبد االله عليه السلام

كثرة التمنى والوسوسة فقال امرر يدك الى صدرك ثم قل بسم االله وباالله محمد رسول االله ولا حول

ولا قوة إلا با الله العلي العظيم اللهم امسح عني ما احذر ثم امرر يدك على بطنك وقل ثلاث

مرات فان االله تعالى يمسح عنك ويصرف قال الرجل فكنت كثيرا ما اقطع صلاتي مما يفسد على

التمني والوسوسة ففعلت ما امرني به سيدي ومولاي ثلاث مرات فصرف االله عنى وعوفيت منه فلم

احس به بعد ذلك. عن المفضل بن عمر عن أبي عبد االله عليه السلام قال: كان زين العابدين

عليه السلام يعوذ أهله بهذه العوذة ويعلمه لخاصته، تضع يدك على فيك وتقول بسم االله بسم

االله بسم االله وبصنع االله الذي اتقن كل شئ انه خبير بما يفعلون ثم تقول اسكن ايها الوجع

سألتك باالله ربى وربك ورب كل شئ الذي سكن له ما في الليل النهار وهو السميع
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