
    بحار الأنوار

    [180] وكثرة النوم بالليل فان كثرة النوم تدع الرجل فقيرا يوم القيامة (1). 4 - ل:

عن ابن المتوكل، عن محمد العطار، عن الاشعري، عن موسى بن جعفر البغدادي، عن محمد بن

المعلى، عمن أخبره، عن أبي عبد االله عليه السلام قال: ثلاث فيهن المقت من االله عزوجل: نوم من

غير سهر، وضحك من غير عجب وأكل عن الشبع (2). 5 - ل: عن أبيه، عن علي، عن أبيه، عن ابن

معبد، عن عبد االله بن القاسم عن عبد االله بن سنان، عن أبي عبد االله عليه السلام قال: قال رسول

االله صلى االله عليه وآله: أول ما عصي االله تبارك وتعالى بست خصال: حب الدنيا، وحب الرياسة،

وحب الطعام، وحب النساء، وحب النوم، وحب الراحة (3). 6 - مع: عن أبيه، عن سعد، عن أحمد

بن محمد، عن ابن فضال رفعه إلى أبي جعفر عليه السلام قال: قال رسول االله صلى االله عليه

وآله: إن لابليس كحلا ولعوقا وسعوطا فكحله النعاس، ولعوقه الكذب، وسعوطه الكبر (4). 7 -

ل: الاربعمائة قال أمير المؤمنين عليه السلام: السكر أربع سكرات: سكر الشراب، وسكر

المال، وسكر النوم، وسكر الملك (5). 8 - ص: قال أبو جعفر عليه السلام: قال موسى عليه

السلام: يا رب أي عبادك أبغض إليك ؟ قال: جيفة بالليل، بطال بالنهار. 9 - شى: عن علي بن

أبي حمزة، عن أبي الحسن عليه السلام قال: لا تعود عينيك كثرة النوم فانها أقل شئ في

الجسد شكرا (6). 10 - مكا: عن الصادق عليه السلام قال: إن االله يبغض كثرة النوم، وكثرة

الفراغ، وقال أيضا: كثرة النوم مذهبة للدين والدنيا (7). 11 - ختص: قال رسول االله صلى

االله عليه وآله: إياكم وكثرة النوم، فان كثرة النوم يدع صاحبه فقيرا يوم القيامة (8).

________________________________________ (1) الخصال ج 1 ص 16. (2) الخصال ج 1 ص 44.

(3) الخصال ج 1 ص 106. (4) معاني الاخبار ص 138. (5) الخصال ج 2 ص 170. (6) تفسير

العياشي ج 2 ص 115. (7) مكارم الاخلاق ص 333. (8) الاختصاص: 218.
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