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  3871 - و أخبرنا أبو عبد االله الحافظ أنا أبو الفضل محمد بن إبراهيم بن فضل المزكى نا

أبي نا محمد بن رافع أنا عبد االله بن واقد أخبرني أيوب بن نهيك مولى سعد بن أبي وقاص عن

عطاء عن ابن عمر Y عن النبي صلى االله عليه و سلم : .

 من صام يوم الأربعاء و الخميس و الجمعة و تصدق بما قل أو كثر غفر االله له ذنوبه و خرج من

ذنوبه كيوم ولدته أمه .

   قال أيوب بن نهيك و حدثني محمد بن علي بن عبد االله بن عباس عن أبيه عن ابن عباس أنه

كان يستحب أن يصوم الأربعاء و الخميس و الجمعة و يخبر أن النبي صلى االله عليه و سلم كان

يأمر بصومهن و أن يتصدق بما قل أو كثر فإن فيه الفضل الكثير
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