
    صحيح ابن حبان بترتيب ابن بلبان

  3638 - أخبرنا أحمد بن يحيى بن زهير بتستر حدثنا أحمد بن الوليد الكرخي حدثنا عفان

حدثنا سليم بن حيان حدثنا سعيد بن ميناء قال : .

   سمعت عبد االله بن عمرو يقول : قال رسول االله Y A ( يا عبد االله بن عمرو بلغني أنك تصوم

النهار وتقوم الليل فلا تفعل فإن لجسدك عليك حقا وإن لنفسك عليك حقا صم وأفطر من كل شهر

ثلاثة أيام صوم الدهر ) قال : قلت : يا رسول االله إني أجد قوة قال : ( صم صوم داود صم

K يوما وأفطر يوما ) قال : وكان عبد االله بن عمرو يقول : يا ليتني كنت أخذت الرخصة

إسناده صحيح
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