
    سنن ابن ماجه

  3349 - حدثنا هشام بن عبد الحمصي . حدثنا محمد بن حرب . حدثتني أمي عن أمها أنها

سمعت المقدام بن معديكرب يقول سمعت رسول االله A يقول .

   Y ( الآدمي غلبت فإن . صلبه يقمن لقيمات الآدمي حسب . بطن من شرا وعاء آدمي ملأ ما

نفسه فثلث للطعام وثلث للشراب وثلث للنفس ) . K صحيح
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