
    الجـامع الصحيح المختصر (صحيح البخاري)

  5783 - حدثنا إسحق بن منصور حدثنا روح بن عبادة حدثنا حسين عن يحيى بن أبي كثير عن

أبي سلمة بن عبد الرحمن عن عبد االله بن عمرو قال .

 Y االله رسول علي دخل A قال بلى قلت . ( النهار وتصوم الليل تقوم أنك أخبر ألم ) فقال (

فلا تفعل قم ونم وصم وأفطر فإن لجسدك عليك حقا وإن لعينك عليك حقا وإن لزورك عليك حقا

وإن لزوجك عليك حقا وإنك عسى أن يطول بك عمر وإن من حسبك أن تصوم من كل شهر ثلاثة أيام

فإن بكل حسنة عشر أمثالها فذلك الدهر كله ) . قال فشددت فشدد علي فقلت فإني أطيق غير

ذلك قال ( فصم من كل جمعة ثلاثة أيام ) . قال فشددت فشدد علي قلت أطيق غير ذلك قال (

فصم صوم نبي االله داود ) . قلت وما صوم نبي االله داود ؟ قال ( نصف الدهر ) .

 [ ر 1079 ] .

 [ ش ( يطول بك عمر ) تعيش عمرا طويلا فتبقى ضعيف القوى كليل الحواس فلا تقدر على

المداومة على العمل وخير العمل ما دام وإن قل .

   ( من حسبك ) كفايتك ]
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