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  5763 - حدثنا عبد االله بن يوسف أخبرنا مالك عن ابن شهاب عن سعيد بن المسيب عن أبي

هريرة Bه .

 Y االله رسول أن A ( الغضب عند نفسه يملك الذي الشديد إنما بالصرعة الشديد ليس ) قال .

 [ ش أخرجه مسلم في البر والصلة والآداب باب فضل من يملك نفسه عند الغضب . . رقم 2609 .

   ( الشديد ) القوي الحقيقي . ( بالصرعة ) الذي يغلب الرجال ويصرعهم . ( يملك نفسه )

يكظم غيظه ويتحلم ولا يعمل بمقتضى غضبه ]
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