
    مجمع الحكم والأمثال

  - والستُّ أمرُ مَطْعَمٍ ومشربِ ... ومَسْكنٍ وراحةٍ وتَعَبِ .

 - وحركاتِ النفسِ مثلُ الغضبِ ... وأمرُ الاستفراغِ أقوى سببِ .

 - والنومُ واليقظةُ طولُ العمرِ .

 - فكُلْ بعدلٍ مشتهى للنفسِ ... إِن صَحّتِ الشهوةُ عند الحِسِّ .

 - هذا إِذا أَلْقَيْتَ ثِقْلَ أمسِ ... مُرَتِّباً وهاضِماً بالضِّرسِ .

 - بأجاً صحيحاً وارتشفْ بقدرِ .

   محمد الوحيدي
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