
    مجمع الأمثال

  633 - تَحَمَّدِي يا نَفْسُ لا حَامِدَ لَكِ .

   أي أظهر حمد نفسك بأن تفعل ما تُحْمَد عليه فإنه لا حامد لك ما لم تفعله
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