
    إحيـاء علوم الدين

  منك وتحذرين من أن تصغري في أعين الناس ولا تحذرين من أن تصغري عند االله والملائكة

والنبيين فمهما كظم الغيظ فينبغي أن يكظمه الله وذلك يعظمه عند االله فما له وللناس وذل من

ظلمه يوم القيامة أشد من ذله لو انتقم الآن أفلا يحب أن يكون هو القائم إذا نودي يوم

القيامة ليقم من أجره على االله فلا يقوم إلا من عفا فهذا وأمثاله من معارف الإيمان ينبغي أن

يكرره على قلبه .

 السادس أن يعلم أن غضبه من تعجبه من جريان الشيء على وفق مراد االله لا على وفق مراده

فكيف يقول مرادي أولى من مراد االله ويوشك أن يكون غضب االله عليه أعظم من غضبه .

 وأما العمل فأن تقول بلسانك أعوذ باالله من الشيطان الرجيم هكذا أمر رسول االله A أن يقال

عند الغيظ // حديث الأمر بالتعوذ باالله من الشيطان الرجيم عند الغيظ متفق عليه من حديث

سليمان بن صرد قال كنت جالسا مع النبي A ورجلان يستبان فأحدهما أحمر وجهه وانتفخت

أوداجه الحديث وفيه لو قال أعوذ باالله من الشيطان الرجيم لذهب عنه ما يجد فقالوا له إن

النبي A قال تعوذ باالله من الشيطان الرجيم الحديث .

 وكان رسول االله A إذا غضبت عائشة أخذ بأنفها وقال يا عويش قولي اللهم رب النبي محمد

اغفر لي ذنبي وأذهب غيظ قلبي وأجرني من مضلات الفتن // حديث كان إذا غضبت عائشة أخذ

بأنفها وقال يا عويش قولي اللهم رب النبي محمد اغفر لي ذنبي وأذهب غيظ قلبي الحديث

أخرجه ابن السني في اليوم والليلة من حديثها وتقدم في الأذكار والدعوات .

 فيستحب أن تقول ذلك فإن لم يزل بذلك فاجلس إن كنت قائما واضجع إن كنت جالسا وأقرب من

الأرض التي منها خلقت لتعرف بذلك ذل نفسك واطلب بالجلوس والاضجاع السكون فإن سبب الغضب

الحرارة وسبب الحرارة الحركة .

 فقد قال رسول االله A إن الغضب جمرة توقد في القلب // حديث إن الغضب جمرة توقد فيالقلب

الحديث أخرجه الترمذي من حديث أبي سعيد دون قوله توقد في وقد تقدم ورواه بهذا اللفظ

البيهقي في الشعب // .

 ألم تروا إلى انتفاخ أوداجه وحمرة عينيه فإذا وجد أحدكم من ذلك شيئا فإن كان قائما

فليجلس وإن كان جالسا فلينم فإن لم يزل ذلك فليتوضأ بالماء البارد أو يغتسل فإن النار

لا يطفئها إلا الماء فقد قال A إذا غضب أحدكم فليتوضأ بالماء فإنما الغضب من النار //

حديث إذا غضب أحدكم فليتوضأ بالماء البارد الحديث أخرجه أبو داود من حديث عطية السعدي

دون قوله بالماء البارد وهو بلفظ الرواية الثانية التي ذكرها المصنف وقد تقدم // .



 وفي رواية إن الغضب من الشيطان وإن الشيطان خلق من النار وإنما تطفأ النار بالماء

فإذا غضب أحدكم فليتوضأ وقال ابن عباس قال رسول االله A وإذا غضبت فاسكت // حديث ابن عباس

إذا غضبت فاسكت أخرجه أحمد وابن أبي الدنيا والطبراني واللفظ لهما والبيهقي في شعب

الإيمان وفيه ليث بن أبي سليم // .

 وقال أبو هريرة كان رسول االله A إذا غضب وهو قائم جلس وإذا غضب وهو جالس اضطجع فيذهب

غضبه // حديث أبي هريرة كان إذا غضب وهو قائم جلس وإذا غضب وهو جالس اضطجع فيذهب غضبه

أخرجه ابن أبي الدنيا وفيه من لم يسم ولأحمد بإسناد جيد في أثناء حديث فيه وكان أبو ذر

قائما فجلس ثم اضطجع فقيل له لم جلست ثم اضطجعت فقال إن رسول االله A قال لنا إذا غضب

أحدكم وهو قائم فليجلس فإن ذهب عنه الغضب وإلا فليضطجع والمرفوع عند أبي داود وفيه عنده

انقطاع سقط منه أبو الأسود // .

 وقال أبو سعيد الخدري قال النبي A ألا إن الغضب جمرة في قلب ابن آدم // حديث أبي سعيد

ألا إن الغضب جمرة في قلب ابن آدم الحديث أخرجه الترمذي وقال حسن // .

   ألا ترون إلى حمرة عينيه وانتفاخ أوداجه فمن وجد من ذلك شيئا فليلصق خده بالأرض وكأن

هذا إشارة إلى السجود وتمكين أعز الأعضاء من أذل المواضع وهو التراب لتستشعر به النفس

الذل وتزايل به العزة والزهو الذي هو سبب الغضب وروي أن عمر غضب يوما فدعا بماء

فاستنشق وقال إن الغضب من الشيطان وهذا يذهب الغضب وقال عروة
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