
    إحيـاء علوم الدين

    القبض في النوم فإن من مات من غير وصية لم يؤذن له في الكلام بالبرزخ إلى يوم

القيامة يتزاوره الأموات ويتحدثون وهو لا يتكلم فيقول بعضهم لبعض هذا المسكين مات من غير

وصية وذلك مستحب خوف موت الفجأة وموت الفجأة تخفيف إلا لمن ليس مستعدا للموت بكونه مثقل

الظهر بالمظالم الرابع أن ينام تائبا من كل ذنب سليم القلب لجميع المسلمين لا يحدث نفسه

بظلم أحد ولا يعزم على معصية إن استيقظ قال A من أوى إلى فراشه لا ينوي ظلم أحد ولا يحقد

على أحد غفر له ما اجترم // حديث من آوى إلى فراشه لا ينوي ظلم أحد ولا يحقد على أحد غفر

له ما اجترم أخرجه ابن أبي الدنيا في كتاب النية من حديث أنس من أسبع ولم يهم بظلم أحد

غفر له ما اجترم وسنده ضعيف // الخامس أن لا يتنعم بتمهيد الفرش الناعمة بل يترك ذلك أو

يقتصد فيه كان بعض السلف يكره التمهيد للنوم ويرى ذلك تكلفا وكان أهل الصفة لا يجعلون

بينهم وبين التراب حاجزا ويقولون منها خلقنا وإليها نرد وكانوا يرون ذلك أرق لقلوبهم

وأجدر بتواضع نفوسهم فمن لم تسمح بذلك نفسه فليقتصد السادس أن لا ينام ما لم يغلبه

النوم ولا يتكلف استجلابه إلا إذا قصد به الاستعانة على القيام في آخر الليل فقد كان نومهم

غلبة وأكلهم فاقة وكلامهم ضرورة ولذلك وصفوا بأنهم كانوا قليلا من الليل ما يهجعون وإن

غلبه النوم عن الصلاة والذكر وصار لا يدري ما يقول فلينم حتى يعقل ما يقول وكان ابن عباس

Bأبو أخرجه الليل تكابدوا لا حديث // الليل تكابدوا لا الخبر وفي قاعدا النوم يكره ه

منصور الديلمي في مسند الفردوس من حديث أنس بسند ضعيف وفي جامع سفيان الثوري موقوفا

على ابن مسعود لا تعالوا هذا الليل // وقيل لرسول االله A إن فلانة تصلي بالليل فإذا غلبها

النوم تعلقت بحبل فنهى عن ذلك وقال ليصل أحدكم من الليل ما تيسر له فإذا غلبه النوم

فليرقد // حديث قيل له إن فلانة تصلي فإذا غلبها النوم تعلقت بحبل فنهاهن عن ذلك الحديث

متفق عليه من حديث أنس // وقال A تكلفوا من العمل ما تطيقون فإن االله لن يمل حتى تملوا

// حديث تكلفوا من العمل ما تطيقون فإن االله لا يمل حتى تملوا متفق عليه من حديث عائشة

بلفظ اكلفوا // وقال A خير هذا الذين أيسره // حديث خير هذا الدين أيسره أخرجه أحمد من

حديث محجن بن الأدرع وتقدم في العلم // وقيل له A إن فلانا يصلي فلا ينام ويصوم فلا يفطر

فقال لكني أصلي وأنام وأصوم وأفطر هذه سنتي فمن رغب عنها فليس مني // حديث قيل له إن

فلانا يصلي ولا ينام ويصوم ولا يفطر فقال لكنني أصلي وأنام وأصوم وأفطر هذه سنتي فمن رغب

عنها فليس مني أخرجه النسائي من حديث عبد االله بن عمرو دون قوله هذه سنتي الخ وهذه

الزيادة لابن خزيمة من رغب عن سنتي فليس مني وهي متفق عليها من حديث أنس // وقال A لا



تشادوا هذا الدين فإنه متين فمن يشاده يغلبه فلا تبغض إلى نفسك عبادة االله // حديث لا

تشادوا هذا الدين فإنه متين فمن يشاده يغلبه ولا تبغض إلى نفسك عباده االله أخرجه البخاري

من حديث أبي هريرة لن يشاد هذا الدين أحدا إلا غلبه فسددوا وقاربوا وللبيهقي من حديث

جابر إن هذا الدين متين فأوغل فيه برفق ولا تبغض إلى نفسك عبادة االله ولا يصح إسناده //

السابع أن ينام مستقبل القبلة والاستقبال على ضربين أحدهما استقبال المحتضر وهو

المستلقي على قفاه فاستقباله أن يكون وجهه وأخمصاه إلى القبلة والثاني استقبال اللحد

وهو أن ينام على جنب بأن يكون وجهه إليها مع قبالة بدنه إذا نام على شقه الأيمن الثامن

الدعاء عند النوم فيقول باسمك ربي وضعت جنبي وباسمك أرفعه إلى آخر الدعوات المأثورة

التي أوردناها في كتاب الدعوات // حديث الدعاء المأثور عند النوم باسمك اللهم رب وضعت

جنبي الحديث إلى آخر الدعوات المأثورة التي أوردناها في الدعوات تقدم هناك وبقية

الدعوات // ويستحب أن يقرأ الآيات المخصوصة مثل آية الكرسي وآخر البقرة وغيرهما وقوله

تعالى وإلهكم إله واحد لا إله إلا هو إلى قوله لقوم يعقلون يقال إن من قرأها عند النوم

حفظ االله عليه القرآن فلم ينسه ويقرأ من سورة الأعراف هذه الآية إن ربكم االله الذي خلق

السموات والأرض في ستة أيام إلى قوله
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