
    نيل الأوطار من أحاديث سيد الأخيار شرح منتقى الأخبار

  4 - وعن أبي ذر قال : ( قال رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم من صام من كل شهر ثلاثة

أيام فذلك صيام الدهر فأنزل االله تصديق ذلك في كتابه من جاء بالحسنة فله عشر أمثالها

اليوم بعشرة ) .

   - رواه ابن ماجه والترمذي
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