
    نيل الأوطار من أحاديث سيد الأخيار شرح منتقى الأخبار

  2 - وعن جابر : ( أن النبي صلى االله عليه وآله وسلم قال : إذا استجمر أحدكم فليستجمر

ثلاثا ) .

   - رواه أحمد
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