
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  8929 - عن أبي الدرداء : لأن يمتلئ جوف أحدكم رضفا ( الرضف : بفتح الراء وسكون الضاد

الحجارة المحماة . انتهى . قاموس . ح ) حتى ينقطع خير له من أن يمتلئ شعرا .

   ابن جرير
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