
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  8871 - يا أبا ذر بلغني أنك عيرت اليوم رجلا بأمه يا أبا ذر ارفع رأسك فانظر ثم اعلم

أنك لست بأفضل من أحمر فيها ولا أسود إلا أن تفضله بعمل يا أبا ذر إذا غضبت فإن كنت

قائما فاقعد وإن كنت قاعدا فاتكئ وإن كنت متكئا فاضطجع .

   ابن أبي الدنيا في ذم الغضب عن أبي ذر
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