
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  8740 - عن أبي بكر الداهري عن ثور بن يزيد عن خالد بن مهاجر عن عمر بن الخطاب قال :

قال رسول االله صلى االله عليه وسلّم : ابن آدم عندك ما يكفيك وأنت تطلب ما يطغيك لا بقليل

تقنع ولا بكثير تشبع ابن آدم إذا أصبحت معافى في بدنك آمنا في سربك عندك قوت يومك فعلى

الدنيا العفاء .

   أبو نعيم في الأربعين الصوفية
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