
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  8486 - { عمر Bه } عن عمر قال : اتزروا وارتدوا وانتعلوا وألقوا الخفاف والسراويلات

والقوا الركب وانزوا على الخيل نزوا وعليكم بالمعدية وارموا الأغراض وذروا التنعم وزي

العجم وإياكم وهدي العجم فإن شر الهدي هدي العجم .

   ( ش حم ) وأبو ذر الهروى في الجامع . ( هق )
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