
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  8406 - عن أنس عن أبي ذر Bه قال : قلت : يا رسول االله أوصني قال : أوصيك بحسن الخلق

والصمت قال : هما أخف الأعمال على الأبدان وأثقلها في الميزان .

   ابن النجار
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