
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  5822 - من كظم غيظا وهو يقدر على إنفاذه ملأ االله قلبه أمنا وإيمانا .

   ابن أبي الدنيا في ذم الغضب عن أبي هريرة
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