
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  40990 - كلوا اليقطين فلو علم االله شجرة أخف منها لأنبتها على يونس وإن اتخذ أحدكم مرقا

فليكثر فيه من الدباء فإنه يزيد في الدماغ وفي العقل .

   ( الديلمي عن الحسن بن علي )
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