
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  3575 - يا أم هانئ إذا أصبحت فسبحي االله مائة وهلليه مائة واحمديه مائة وكبريه مائة

فإن مائة تسبيحة كمائة بدنة تهدينها ومائة تهليلة لا تبقي ذنبا قبلها ولا بعدها .

   ( طب عن أم هانئ )
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