
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  3467 - إذا صليت الصبح فقل قبل أن تكلم أحدا من الناس : اللهم أجرني من النار سبع

مرات فإنك إن مت من يومك ذلك كتب االله لك جوارا من النار وإذا صليت المغرب فقل قبل أن

تكلم أحدا من الناس : اللهم أجرني من النار سبع مرات فإنك إن مت من ليلتك كتب االله لك

جوارا من النار .

   ( حم د ت عن الحارث التيمي )
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