
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  3415 - إذا نزل بأحدكم هم أو غم أو سقم أو لأواء أو أزل فليقل : االله االله ربي لا أشرك به

شيئا ثلاث مرات .

   ( خط عن أسماء بنت عميس )
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