
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  28204 - من تصبح كل يوم بسبع تمرات عجوة لم يضره في ذلك اليوم سم أو سحر .

   ( حم ق ( أخرجه مسلم كتاب الأشربة باب فضل تمر المدينة رقم ( 2048 ) . ص ) د ) عن

سعد بن أبي وقاص
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