
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  26735 - تأخذ إحداكن ماءها وسدرها فتطهر فتحسن الطهور ثم تصب على رأسها فتدلكه دلكا

شديدا حتى يبلغ شؤن رأسها ثم تصب عليها الماء ثم تأخذ فرصة ممسكة فتطهر بها .

   ( حم م ( أخرجه مسلم كتاب الحيض باب استحباب استعمال المغتسلة رقم ( 61 ) ص ) د هـ

عن عائشة )
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