
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  24623 - عن أبي ذر دعي إلى الطعام فقال : إني صائم ثم رؤي بعد ذلك يأكل فقيل له فقال

: إني أصوم ثلاثة أيام من كل شهر فذلك صوم الدهر .

   ( ابن جرير )
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