
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  24572 - عن أم سلمة قالت : كان رسول االله صلى االله عليه وسلّم يأمرني بصيام ثلاثة أيام من

كل شهر أولها الإثنين والخميس .

   ( ابن جرير )
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