
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  24559 - { من مسند حمزة بن عمرو الأسلمي } سألت النبي صلى االله عليه وسلّم عن الصوم

فقال : صم ثلاثة أيام من كل شهر قلت : إني أطيق حتى نازلني ثم قال : صم صيام داود صم

يوما وأفطر يوما .

   ( طب عن حكيم بن حزام )
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