
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  24194 - إنما سمي البيض لأن آدم لما هبط إلى الأرض أحرقته الشمس فأسود فأوحى االله تعالى

إليه أن صم البيض فصام أول يوم فابيض ثلث جسده فلما صام اليوم الثاني ابيض ثلثا جسده

فلما صام اليوم الثالث ابيض جسده كله فسمي أيام البيض .

   ( الديلمي عن ابن عباس )
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