
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  23907 - لا صام من صام الدهر صوم ثلاثة أيام صوم الدهر كله قال : إني أطيق أكثر من ذلك

قال : فصم صوم داود كان يصوم يوما ويفطر يوما ولا يفر إذا لاقى وهو أفضل الصيام قال إني

أطيق أفضل من ذلك قال : لا أفضل من ذلك .

   ( خ ( أخرجه البخاري في صحيحه كتاب الصوم باب صوم الدهر ( 3 / 51 ) ص ) عن ابن عمرو

)
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