
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  23866 - إن الصيام ليس من الأكل والشرب فقط إنما الصيام من اللغو والرفث فإن سابك أحد

أو جهل عليك فقل : إني صائم .

   ( حب عن أبي هريرة )
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