
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  23830 - لا تكتحل بالنهار وأنت صائم بالإثمد اكتحل ليلا فإنه يجلو البصر وينبت الشعر .

   ( البغوي ق والديلمي عن عبد الرحمن بن النعمان بن معبد بن هوذة الأنصاري عن أبيه عن

جده )
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