
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  21547 - يا عم ألا أصلك ألا أحبوك ألا أنفعك ؟ قال : بلى يا رسول االله قال : فصل يا عم

أربع ركعات تقرأ في كل ركعة بفاتحة الكتاب وسورة فإذا انقضت القراءة فقل : االله أكبر

والحمد الله وسبحان االله ولا إله إلا االله خمس عشرة مرة قبل أن تركع ثم اركع فقلها عشرا قبل أن

ترفع رأسك ثم ارفع رأسك فقلها عشرا قبل أن تسجد ثم اسجد فقلها عشرا قبل أن ترفع رأسك

ثم ارفع رأسك فقلها عشرا ثم اسجد فقلها عشرا ثم ارفع رأسك فقلها عشرا قبل أن تقوم فتلك

خمس وسبعون في كل ركعة وهي ثلاثة مائة في أربع ركعات فلو كانت ذنوبك مثل رمل عالج غفرها

االله لك إن لم تستطع أن تصليها في كل يوم فصلها في كل جمعة فإن لم تستطع فصلها في كل شهر

فإن لم تستطع فصلها في كل سنة .

   ( ت هـ ( أخرجه الترمذي كتاب أبواب الصلاة باب ما جاء في صلاة التسبيح رقم ( 482 )

وقال غريب . ص ) عن أبي رافع )
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