
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  20193 - من استطاع منكم أن يسجد على الأرض فليسجد ومن لم يستطع فلا يرفع إلى جبهته

شيئا يسجد عليه بركوعه وسجوده يومئ برأسه .

   ( طس عن ابن عمر )
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