
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  19726 - إذا صلى أحدكم فليتم ركوعه وسجوده ولا ينقر في سجوده فإنما مثل ذلك كمثل

الجائع يأكل التمرة والتمرتين فما يغنيان عنه .

   ( تمام وابن عساكر عن أبي عبد االله الأشعري )
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