
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  19628 - إنها لا تتم صلاة أحدكم حتى يسبغ الوضوء كما أمره االله فيغسل وجهه ويديه إلى

المرفقين ويمسح رأسه ورجليه إلى الكعبين ثم يكبر االله ويحمده ويمجده ويقرأ ما تيسر من

القرآن مما علمه االله وأذن له فيه ثم يكبر فيركع فيضع كفيه على ركبتيه حتى تطمئن مفاصله

وتسترخي فيرفع ثم يقول : سمع االله لمن حمده فيستوي قائما حتى يأخذ كل عظم مأخذه ويقيم

صلبه ثم يكبر فيسجد فيمكن جبهته من الأرض حتى تطمئن مفاصله وتسترخي ثم يكبر فيرفع رأسه

فيستوي قاعدا على مقعدته ويقيم صلبه ثم يكبر فيسجد حتى يمكن وجهه ويسترخي لا تتم صلاة

أحدكم حتى يفعل ذلك .

   ( د ( أخرجه أبو داود كتاب الصلاة باب صلاة من لا يقيم صلبه في الركوع والسجود رقم (

843 ) ص ) ن هـ ك عن رفاعة بن رافع )
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