
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  19627 - إذا قمت إلى الصلاة فتوضأ كما أمرك االله ثم قم ثم استقبل القبلة ثم كبر فإن كان

معك قرآن فاقرأه وإن لم يكن معك قرآن فاحمد االله وهالله وكبره فإذا ركعت فاركع حتى تطمئن ثم

ارفع راسك فاعتدل قائما ثم اسجد فاعتدل ساجدا ثم ارفع رأسك فاعتدل قاعدا حتى تقضي صلاتك

فإذا فعلت ذلك فقد تمت صلاتك وإن انتقصت من ذلك شيئا فإنما انتقصت من صلاتك .

   ( 3 ( أخرجه الترمذي كتاب أبواب الصلاة باب ما جاء في وصف الصلاة رقم ( 302 ) وقال :

حسن . ص ) عن رفاعة البدري )
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