
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  19624 - إذا استقبلت القبلة فكبر ثم اقرأ بأم القرآن ثم اقرأ بما شئت فإذا ركعت

فاجعل راحتيك على ركبتيك وامدد ظهرك ومكن لركوعك فإذا رفعت رأسك فأقم صلبك حتى ترجع

العظام إلى مفاصلها فإذا سجدت فمكن لسجودك فإذا رفعت رأسك فاجلس على فخذك اليسرى ثم

اصنع كذلك في كل ركعة وسجدة .

   ( حم حب عن رفاعة بن رافع الزرقي )
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