
    كنز العمال في سنن الأقوال والأفعال

  17636 - عن أنس قال : لم يرد رسول االله صلى االله عليه وسلّم سفرا قط إلا قال حين ينهض من

جلوسه : اللهم لك انتشرت وإليك توجهت وبك اعتصمت اللهم أنت ثقتي وأنت رجائي اللهم

اكفني ما أهمني وما لا أهتم له وما أنت أعلم به اللهم زودني التقوى واغفر لي ذنبي

ووجهني للخير أينما توجهت ثم يخرج .

   ابن جرير
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